
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Ομαδικά Εργαστήρια Εαρινού εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 2012-2013

Οι κύκλοι των εργαστηρίων διοργανώνονται από το Γραφείο Διασύνδεσης στο πλαίσιο λειτουργίας της Δομής Απασχόλησης και

Σταδιοδρομίας (ΔΑΣΤΑ) με την υποστήριξη του Κεντρικού Γραφείου Πρακτικής Άσκησης και της Μονάδας Καινοτομίας και

Επιχειρηματικότητας

Οδηγίες Δήλωσης Συμμετοχής και λοιπές πληροφορίες

 Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται ηλεκτρονικά στο ακόλουθο link:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dDRfVi1obEN2b0hVTmtKclVZckZxb3c
6MQ

 Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να συμμετέχουν σε έναν (1) από τους δύο (2) πανομοιότυπους κύκλους
εργαστηρίων (από άποψη περιεχομένου). Κάθε κύκλος έχει συνολική διάρκεια εννέα (9) ώρες, επιμερισμένες
σε τρεις (3) εισηγήσεις διάρκειας τριών (3) ωρών.

 Η οριστικοποίηση της συμμετοχής σας γίνεται με επιβεβαιωτικό προσωπικό μήνυμα μέσω ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου (e-mail) που θα αφορά τον συγκεκριμένο κύκλο (Ά ή ΄Β) στον οποίο έχετε κατοχυρώσει θέση
συμμετοχής.

 Τα εργαστήρια απευθύνονται σε φοιτητές και απόφοιτους Προπτυχιακών & Μεταπτυχιακών
προγραμμάτων του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών.

 Θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας σύμφωνα με την ημερομηνία και την ώρα συμπλήρωσης της
δήλωσης συμμετοχής.

 Ο αριθμός των συμμετεχόντων κάθε κύκλου είναι περιορισμένος (30 άτομα ανά κύκλο).
 Όσοι ολοκληρώσουν με επιτυχία την παρακολούθηση του κύκλου (χωρίς απουσίες και στις 3

εισηγήσεις του κάθε κύκλου) θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης.
 Όλα τα εργαστήρια έχουν διαδραστικό και βιωματικό χαρακτήρα.

Χώροι διεξαγωγής εργαστηρίων:

 Τα εργαστήρια θα διεξαχθούν στο κτήριο επί της Οδού Ελπίδος 13, δίπλα στον ηλεκτρικό σταθμό της Βικτώριας
(στον 2ο όροφο του κτιρίου).

Στη συνέχεια παρατίθεται χάρτης πρόσβασης στο κτίριο της Οδού Ελπίδος από το κεντρικό κτίριο του
Πανεπιστημίου.



Γενικές Πληροφορίες:

Α) Γραφείο Διασύνδεσης ΟΠΑ, Πατησίων 76, Ισόγειο Κεντρικού Κτιρίου, Αθήνα 104 34, Τηλέφωνο: 210 8203216
Υπεύθυνοι Επικοινωνίας: Ραφαηλίδου Μυροφόρα, Κούκης Βίκτωρας

Β) Δομή Απασχόλησης και Σταδιοδρομίας και Μονάδα Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας, Πατησίων 95,
3ος όροφος, Αθήνα 10434, Τηλέφωνο: 210-8203803, 210-8203806
Υπεύθυνοι Επικοινωνίας: Λίνα Ιωάννου, Ντέλιου Κλεοπάτρα



Ά Κύκλος

Ημερομηνία Τίτλος Ενότητας Υπεύθυνος Ενότητας Εισηγητές

Τρίτη 12 Μαρτίου

(ώρα διεξαγωγής:

15.00-18.00)

Μιλάμε για

Δημιουργικότητα,

Αυτοπεποίθηση και

εντείνουμε την

Κινητικότητα μας εντός

ΟΠΑ

Κλεοπάτρα Ντέλιου, PhD

Σύμβουλος ΔΑΣΤΑ ΟΠΑ

1. Μιχαηλίδου Αγγελίνα, Πρόεδρος Τομέα Ανάπτυξης

Γυναικών Μάνατζερς στην Ελληνική Εταιρεία Διοικήσεως

Επιχειρήσεων, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ΕΕΔΕ

2. Κανέλλα Μαρία, ΜSc, Υπεύθυνη Κεντρικού Γραφείου

Πρακτικής Άσκησης

Τετάρτη 13

Μαρτίου

(ώρα διεξαγωγής:

15.00-18.00)

Φτιάχνουμε φάκελο

Υποψηφιότητας,

καλλιεργούμε δεξιότητες

και χτίζουμε κοινωνικές

γέφυρες δικτύωσης

(Networking)

Μυροφόρα Ραφαηλίδου, PhD

Σύμβουλος Γραφείου Διασύνδεσης ΟΠΑ

1. Μερίδου Εμμανουέλα, MSc, Σύμβουλος Ανθρώπινου

Δυναμικού, Psycholate

2. Βασαλάκης Δημήτρης, MSc, HR Professional, Intracom

Telecom/Career Consultant, Mastercareer

Παρασκευή 15

Μαρτίου

(ώρα διεξαγωγής:

15.00-18.00)

Προετοιμαζόμαστε ενεργά

για την αγορά εργασίας

και μαθαίνουμε για την

Επιχειρηματικότητα

Βίκτωρας Κούκης, MSc

Σύμβουλος Γραφείου Διασύνδεσης ΟΠΑ

1. Χριστίνα Σαμουλαδά, Head of HR Services, Vodafone

2. Nατάσα Χαβάνη, Resourcing Consultant, Vodafone

3. Τσιράκη Γεωργία, Learning Consultant, Vodafone

4. Διαμαντόπουλος Χρήστος, MSc, Specialization in

Employee Relations, AB Βασιλόπουλος

5. Καλαμπαλίκη Δήμητρα, MSc, Υπεύθυνη Προσωπικού

καταστημάτων, ΑΒ Βασιλόπουλος

6. Ιωάννου Λίνα, MSc, Σύμβουλος Μονάδας Καινοτομίας &

Επιχειρηματικότητας ΟΠΑ



‘Β Κύκλος

Ημερομηνία Τίτλος Ενότητας Υπεύθυνος Ενότητας Εισηγητές

Τρίτη 19 Μαρτίου

(ώρα διεξαγωγής:

15.00-18.00)

Μιλάμε για

Δημιουργικότητα,

Αυτοπεποίθηση και

εντείνουμε την

Κινητικότητα μας εντός

ΟΠΑ

Κλεοπάτρα Ντέλιου, PhD

Σύμβουλος ΔΑΣΤΑ ΟΠΑ

1. Μιχαηλίδου Αγγελίνα, Πρόεδρος Τομέα Ανάπτυξης

Γυναικών Μάνατζερς στην Ελληνική Εταιρεία Διοικήσεως

Επιχειρήσεων, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ΕΕΔΕ

2. Κανέλλα Μαρία,MSc, Υπεύθυνη Κεντρικού Γραφείου

Πρακτικής Άσκησης

Τετάρτη 20

Μαρτίου

(ώρα διεξαγωγής:

15.00-18.00)

Φτιάχνουμε φάκελο

Υποψηφιότητας,

καλλιεργούμε δεξιότητες

και χτίζουμε κοινωνικές

γέφυρες δικτύωσης

(Networking)

Μυροφόρα Ραφαηλίδου, PhD

Σύμβουλος Γραφείου Διασύνδεσης ΟΠΑ

1. Εμμανουέλα Μερίδου, MSc, Σύμβουλος Ανθρώπινου

Δυναμικού, Psycholate

2. Βασαλάκης Δημήτρης, MSc, HR Professional, Intracom

Telecom/Career Consultant, Mastercareer

Παρασκευή 22

Μαρτίου

(ώρα διεξαγωγής:

15.00-18.00)

Προετοιμαζόμαστε ενεργά

για την αγορά εργασίας

και μαθαίνουμε για την

Επιχειρηματικότητα

Βίκτωρας Κούκης, MSc

Σύμβουλος Γραφείου Διασύνδεσης ΟΠΑ

1. Θέμελη Eλευθερία, MSc, P&G Interviewer & AUEB

Campus Team Leader

2. Παπαϊακώβου Ανθή, MSc, P&G Human Resources

Business Account Manager

3. Ιωάννου Λίνα, MSc, Σύμβουλος Μονάδας Καινοτομίας &

Επιχειρηματικότητας ΟΠΑ



Περιγραφή Εργαστηρίων ανά Ενότητα

Ενότητα Ι. Μιλάμε για Δημιουργικότητα, Αυτοπεποίθηση και εντείνουμε την Κινητικότητα μας εντός ΟΠΑ:

Η συγκεκριμένη θεματική ενότητα περιλαμβάνει τη δημιουργικότητα στον τρόπο που προσεγγίζουμε ένα θέμα, στην
παραγωγή νέων ιδεών αλλά και πρωτότυπων λύσεων μέσα από αυτή. Ακόμα μαζί θα αναλύσουμε την έννοια της
Αυτοπεποίθησης και τη σημασία της στην καθημερινή μας δραστηριοποίηση. Τέλος θα διερευνήσουμε τις διαθέσιμες
επιλογές μας για εξέλιξη και απόκτηση νέων ερεθισμάτων και εμπειριών εντός του πανεπιστημίου.

Ενότητα ΙΙ. Φτιάχνουμε φάκελο Υποψηφιότητας, καλλιεργούμε δεξιότητες και χτίζουμε κοινωνικές
γέφυρες δικτύωσης (Networking):

Η συγκεκριμένη θεματική ενότητα περιλαμβάνει την προετοιμασία και ένταξή όλων των φοιτητών και αποφοίτων του
ΟΠΑ στην αγορά εργασίας. Μαζί μας θα μάθετε για τη βελτίωση των τεχνικών σύνταξης του βιογραφικού σημειώματος
και της συνοδευτικής επιστολής. Επιπλέον, θα σας εισάγουμε στην έννοια των επαγγελματικών δεξιοτήτων και τη
σημασία που έχουν στη σημερινή αγορά εργασίας. Η ενότητα μας θα ολοκληρωθεί με την ανάλυση τεχνικών
αναζήτησης ευκαιριών απασχόλησης μέσα από τα δίκτυα κοινωνικής δικτύωσης και την βέλτιστη αξιοποίησή τους από
εσάς.

Ενότητα ΙΙΙ. Προετοιμαζόμαστε ενεργά για την αγορά εργασίας και μαθαίνουμε για την
Επιχειρηματικότητα:

Η συγκεκριμένη θεματική ενότητα περιλαμβάνει την ανάλυση της διαδικασίας της συνέντευξης που αποτελεί το
τελευταίο βήμα στη διαδικασία επιλογής. Θα αναλύσουμε θέματα όπως το πρωτόκολλο της συνέντευξης καθώς και τις
στοιχειώδεις συμπεριφορικές τεχνικές που χρειάζονται για να γίνει πιο ελκυστική η υποψηφιότητά σας. Τέλος, θα
μιλήσουμε για την επιχειρηματικότητα ως επιλογή καριέρας αλλά και ως τρόπου σκέψης και συνόλου δεξιοτήτων,
απαιτούμενων πλέον στις περισσότερες επιχειρήσεις.

Το Γραφείο Διασύνδεσης ΟΠΑ συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταμείο) και Εθνικούς Πόρους μέσω του Ε.Π. Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση


